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Activiteiten juli 

11 juli koffie-uurtje  Luciushof 14.00 uur 
 

 
Zie voor verdere informatie op kboheerlenstad.nl onder nieuwsbrieven. 

 

Voorbereiden op de toekomst 
1. Sociaal actief blijven 

Onderhoud uw sociale netwerk. Neem deel aan groepsactiviteiten. Ervaringen delen met 

anderen helpt om sociale contacten structureel te maken en om betrokkenheid te 
ervaren. 

2. Fysiek actief blijven 

Beweeg! Dit helpt om gezond en mobiel te blijven. 
3. Mentaal actief blijven 

Lees boeken, kranten en tijdschriften, maak puzzels: zo houdt u uw geheugen in 
conditie 

4. Zorgen dat je mee blijft tellen 

Ertoe doen, is belangrijk voor ieder mens. Deze behoefte houdt niet op als u ouder 
wordt. Uitgaan van wat wel in plaats van wat misschien niet meer kan. 

5. Voorbereiden op beperkingen 
Denk tijdig na over: Waar wil ik oud worden, war zijn de financiële consequenties, 
welke acties moet (kan) ik nu al ondernemen? 

6. In gesprek gaan over wensen en behoeftes 
Denk zelf na over de toekomst, maar deel deze gedachten ook met familie en/of 

vrienden en zorgverleners (zoals de huisarts) 
7. Gebruik maken van technologie  

Blijf bij! Zorg dat technologische mogelijkheden niet te ver van u af komen te staan. 

Met WhatsApp, FaceTime, Skype of Facebook kunt u sociale contacten op afstand 
onderhouden. 

 

mailto:mgm.legius@hetnet.nl


 


